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UW PARTNER IN VEILIGHEID

OpPLeIDING: HEFTRUCKH - RENCHTRUCK

In het bedrijfsleven is de heftruck/reachtruck een belangrijk transportmiddel geworden. Waar
vroeger veel arbeidskrachten voor nodig waren om goederen te verplaatsen, zijn vele verschillende
interne transportmiddelen daarvoor in de plaats gekomen. Helaas gebeuren er nog regelmatig
onnodige ongevallen al dan niet met schade aan goederen en gebouwen. Ook ongevallen met
lichamelijk letsel en in het ergste geval met dodelijke afloop komen nog steeds voor.

I. Doelstelling en doelgroep

Het opleiden om op een doeltreffende, verantwoorde en veilige wijze te werken met een
heftruck/reachtruck:
¢ een veiligheidsfunctie uit te oefenen, goederen efficiént te behandelen en preventief
defecten/storingen te melden
o ongevallen/letsels te voorkomen, schade aan machine en producten door transport te
vermijden en verminderen
¢ veilig en dynamisch te werken

Medewerkers die met een heftruck/reachtruck moeten werken op een bedrijfsterrein, in
installaties, werkplaatsen en magazijnen, zijn minimum 18 jaar en zijn medisch geschikt.

2. Opleidingsprogramma

a. Theorie b. Praktijk

Duur van de opleiding:

Heftruck/reachtruck: uitleg en werkzaamheden
Aanverwante transportmiddelen en
hulpmiddelen behandeling speciale lasten
Begrippen bouw heftruck en functies,
verschillende types aandrijvingen en
toepassingen

Soorten paletten en opslagmethodes
Wetgeving, veiligheidsfunctie, basisbepalingen
gebruik heftruck en werkvergunningen
Persoonlijke (pbm’s) en collectieve
beschermingsmiddelen (cbm’s)
Keuringsvereisten

Veiligheidsvoorschriften en verkeersregels
Risico’s toestellen en ruimte vaststellen,
analyseren en controleren

Stabiliteitsfactoren, begrijpen en gebruik
laaddiagram

Startcontrole en LMRA (Laatste Minuut
RisicoAnalyse)

Theorievragenlijst (15 min)

3. Praktische informatie

Startcontrole, correcte manier op- en afstappen
Behendigheidstechnieken (slalom met 4
wielbesturing, smalle doorgang, lange last met
krabsturing)

Opslagmethodes ( hoge lasten, stapelen
paletten en stapelboxen)

Defensief rijden, interactie met personen en
andere bestuurders

Parkeren

Praktijkexamen (30min)

Heftruck

Ervaren bestuurder

1 dag opleiding (8u)

Niet-ervaren bestuurder

2 dagen opleiding (16u)

Géén ervaring

3 dagen opleiding (24u)

VCA (AV-001)

3 dagen opleiding (24u)
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Succes Invest
Opleiding: Heftruck - Reachtruck

Reachtruck | Ervaren bestuurder 1 dag opleiding (8u)
Niet-ervaren bestuurder 2 dagen opleiding (16u)
Géén ervaring 3 dagen opleiding (24u)
Nederlands of Frans
Aantal deelnemers: Het aantal deelnemers is athankelijk van het aantal beschikbare
toestellen.
Heftruck of Reachtruck Volgens risicoanalyse
AV-001 Vorkheftruck — basis 5 jaarlijks interne evaluatie
10 jaar geldigheid
IS-001 Vorkheftruck - gevorderden 5 jaar
AV-002 Reachtruck — basis 5 jaarlijks interne evaluatie
10 jaar geldigheid
IS-002 Reachtruck — gevorderden 5 jaarlijks interne evaluatie
10 jaar geldigheid

Al onze lesgevers zijn ervaren in hun vakgebied.

Locatie De opleiding kan zowel op locatie gegeven worden als in ons
opleidingscentrum. Indien gewenst kan deze opleiding voorzien
worden op maat. Dit bijvoorbeeld door implementatie van uw interne
procedures, beeldmateriaal, ...

4. Meer informatie?

Succes Invest Scheldestraat 49C
8553 Otegem

056 37 42 06
info@succesinvest.be
www.succesinvest.be

= Succes Invest is als opleidingsverstrekker eveneens
gecertifieerd voor de KMO Portefeuille (Vlaanderen) onder het
nummer DV.0227622

= Succes Invest is een erkend opleidingscentrum voor constructiv:
1709330 SUCCES INVEST
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